NICHT MIT UNS!!!

Mit dem Auto

Sie fahren Richtung Dortmund Zentrum und halten
sich an die Beschilderung Stadttheater. Sie biegen
vom Hiltropwall bzw. Siidwall in die Hansastrasse ein.
Diese fahren sie entlang und biegen vor dem Park-
haus Karstadt links in die KuhstraRe. Nach dem RGM
Gebdaude biegen sie rechts in eine schmale Gasse ein.
Nun fahren Sie direkt auf das D|JH Jugendgastehaus
Adolph Kolping zu.
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Parkmoglichkeiten

Vor Ort stehen lhnen kostenfreie Parkplatze zur Verfii-
gung.

Das Parkhaus Hansaplatz/Karstadt befindet sich in
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gen, um auf der KampstraRe zu bleiben. AnschlieRend 9.30-16.30 Uhr
links abbiegen um auf die HansastraRe zu gelangen.
Von dort aus rechts abbiegen auf die SilberstraRe.
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EINLADUNG

PROGRAMM

Unser diesjahriges Empowermentseminar befasst
sich mit dem Thema ,Wie erlebe ich Diskriminie-
rungen und Respektlosigkeiten?“

Wie iiberwinde ich Wut und Ohnmachtsgefiihle und
was hilft mir, ins Handeln zu kommen und mir Res-
pekt fiir meine Rechte zu verschaffen?

Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes ist eine
Beschwerdestelle fiir Alle, die sich ungerecht be-
handelt fiihlen. Sie fiihrt in diesem Jahr eine groRe
Umfrage durch. Sie will wissen: Welche Diskrimi-
nierungen erleben die Menschen im Land?

Frauen und Madchen mit Behinderungen/chroni-
schen Erkrankungen sind besonders betroffen, des-
wegen nehmen wir diese Umfrage zum Anlass, uns
mit Hilfe unserer Empowerment-Trainerin Martina
Biinger anzuschauen: “Wie duRere ich meine Sor-
gen und meinen Unmut? Wie formuliere ich Dis-
kriminierungen? Was hilft mir wirklich, um mich in
meinem Frust zu entlasten?”

Wir wollen lernen, unsere Kritik und unsere Gren-
zen so zu duBern, dass sie gehort und respektiert
werden und wir nicht mit dem Gefiihl zuriickblei-
ben: Es dndert sich ja sowieso nichts!

An diesem Tag wird es auch ganz konkret die Mog-
lichkeit geben, sich an der Umfrage zu Diskriminie-
rungserfahrungen zu beteiligen. Der Fragebogen
liegt jeder Person vor und wir nehmen uns eine
Stunde Zeit ihn gemeinsam auszufiillen.

Auch freuen wir uns sehr, Ihnen/Dir unser neues
Projekt ,Frauen und Madchen mit Behinderungen/
chronischer Erkrankung in Wohnheimen und Werk-
stitten fiir Menschen mit Behinderungen in NRW*
vorzustellen!

09.00 Uhr  BegriiBungskaffee

09.30 Uhr  BegriiBung und Kurzbericht

Gertrud Servos, Claudia Seipelt-Holtmann
Sprecherinnen des Netzwerks

Vorstellung des NetzwerkBiiroprojektes
~Frauen und Madchen mit Behinderung/
chronischer Erkrankung in Wohnheimen
und Werkstétten fiir Menschen mit Behin-
derungen in NRW*

Petra Stahr, Wiebke Bewernitz
Referentinnen des NetzwerkBiiros

10.00 Uhr  Was ist Diskriminierung?

In welchen Bereichen gibt es Diskrimi-
nierung? Mit welchen Themen beschaftigt
sich die Antidiskriminierungsstelle?
Monika Pelkmann

Referentin des NetzwerkBiiros

10.30 Uhr  Empowermenttraining |

Was ist Respektlosigkeit? Respektlosigkeit
als eine Form der Diskriminierung?
Welche Bereiche, in denen diskriminiert
wird, haben Sie bereits selbst erlebt?
Moderation Martina Biinger,
Empowermenttrainerin
Starkungsiibungen Andrea Lehmann,
Yogalehrerin

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.45 Uhr

16.45 Uhr

Mittagessen

Empowermenttraining Il

Wie verschaffe ich meinem Anliegen
Gehor? Wie duRere ich meine Kritik?
Wie verschaffe ich mir Respekt?
Moderation Martina Biinger

,»Sie haben es erlebt?

- Berichten Sie davon!“

Teilnahme an der Umfrage der Anti-
diskriminierungsstelle des Bundes.
Fragebogen zur Umfrage sind vorhanden.

Ausklang der Veranstaltung

WIR FREUEN UNS AUF EINEN GEMEINSAMEN
EMPOWERMENTTAG!



