29. August 2015

Motto: ,Gemeinsam
£iir Gesundheit und
Lebensgpualitat

Am letzten Samstag im August 2035,
den 29. August 2015 werden von 10.00

bis 16,00 Uhr um die 86 Selbsthilfe-

ruppen vor Ort sein, organisiert von

der Selbsthi!fe—Knntaktsteiie des Pa-
Aatischen Bielefeld und unter der
Schirmherrschaft  von Oberblirger-
meister Pit Clausen.

sund wm den sigel - das Tnagazin | 5§

Wussten Sie schon, dass das franziskus-Hospital an der Wiskerstrafie einen wunder-

schinen Park hat!

Und dass das Pranziskus-Hospital gemein-
sam mit der Selbsthilfe-Kontakistelie und
nielefeider Selbsthilfegruppen Zusammen:
arbeitet?

Alsoein hervorragender Ot und eine Gele-
genheil, um einen hunten Querschnitt der
Rilefeider Selbsthitfegruppern « 24 prisen-
tieran.

in grofen Pagodenzelten, die im ansonsten
sommertichef Garten Sehutz bieten, falis
es doch mal nass werden solite, geben Be-
rroffene und Angehbrige ihre Erfahrungen
s chronischen Erkrankunges, ¥rebs, Be
ninderungen, Sucht, psychisthen Probie-
men und besonderen Lebensiagen weiter,
vermittein Einblicke in die shrenamtlichen
Tatigketten und geben Tipps Zur Allags-
pewiligung. Die Besucher erwartet einé
Sille an Arzt- und Expertenvortrigen uh-
ter Beteiligung der Yeibsthilfegruppen aus
den Bersichen Rhewina, Adipositas, Krebs,
Nahrungsmittelintoleranz, Hepatitls, Tinni-
tus und Schwerhbrigkeit.

Umrahmi wird der Setbsthilfetag von einem
abwechslungsreichen musikalischen wie

£

'Gemainsam"ffeueﬂ —Sich auf den Selb

thilfetag im park des Franziskus Hospital

auch kiinstlerischen Programim. Flir die
Musik sorgen der Fayerwehrmusikzug dev
Siadt Bielefeid, der Chor K2 und der MGY
Gesangsverein CGermanda Sieker, knst-
ferisch Dbeeindrucken werden Herrmann
Tauhe und Pariner und die Klinikclowns.
fimess durch Bewegung komni nicht zu
kurz wie auch der Cenuss von - natiie

Yich gesunden - 1eckereien, Mittagstisch,

affee und Kuchen. Der Kindergarien dés
Pranziskus-Hospitals bietet Kindern an sie
7 schminken, und ein Gesundheltsauiz
1ockt mit tojlen Preisen. '
Die Selbsthilfe erfanrt oine immer grbBere
Bedentung bei der Vorbeugung, Behand-
lung und Rehabilitalion voR chronischen
Erkrankungen und Krebs, el psychischen
Krisen oder helasienden Lebenssituati-
onen. Selbsthilie informisrt unabhinglg
yon finanziellen Interessen. Sie ist ein
srandbein in der gesundheittichen Yersor-
gung und in der Nachsorge fr Hielafekder
Bitrgerinnen und Blrger. .
wWeitere informationen:
wrwwwselbsthitfe-bielefeld.de

vins Dieter Bettinger {Selbsthilfegruppe Game Over-Spielsucht), Dr. Georg Rilter

{Geschiftsfithrer Franziskus Hospital), Christa Steinhoff-Kemper (Selbs;thiife-!ﬁqw
iakistelie Bielefeld), Hermann Taube {Musiker und Kiinstler), Angelika Schenidt

{Rheurna Liga Bielefeid), Dr. jeanette Williams und Prof. Fein (Franziskus Hospitall.
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