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Einleitung / Definition 

• Eine weltweite Epidemie (WHO 1999) 
• Adipositas ist eine krankmachende Ansammlung von Körperfett 
• Adipositas im Kindes- und Jugendalter liegt vor, wenn die  97. 

Perzentile erreicht wird  
– Auf Grundlage alters- und geschlechtsbezogener überregionaler 

Referenzwerte, die auf methodisch unterschiedlichen 
Datensätzen aus den Jahren 1985-1999 in der BRD beruhen 

– münden in etwa im Alter ab 18 Jahren in einem BMI >=30 
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Quelle: http://de.wikipedia.org 

• Einschulungsuntersuchung - jährlich Daten 
eines gesamten Jahrgangs (∅ -Alter 5,9 
Jahre) 

• seit 1992 digitale Erfassung der Gewichts- 
und Größedaten und Berechnung des BMI 
nach den entsprechenden Referenzwerten 

• Statistische Bezirke 
– Erfassung seit 2007 
– Minimum 30 untersuchte Einschulkinder pro 

statistischem Bezirk 
– Summe der Einschuljahrgänge  

• 2008/2012 = 15.494 Einschulkinder 
• 2009/2013 = 15.420 Einschulkinder  
• 2010/2014 = 15.241 Einschulkinder  

– 80 statistische Bezirke von insgesamt 92 
berücksichtigt 

– statistische Identifikation von stark abweichenden 
Bezirken (Z-Werte > 2 absolut und in Prozent) 
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Determinanten der Gesundheit 

Quelle: Fonds Gesundes Österreich 

Familienform 

Bildungsschicht der 
Einschulhaushalte 

Dauer des Kinder- 
gartenaufenthalts 

Geburtsgewicht 

Erstsprache (deutsch/nicht-deutsch) 

Ethnische Gruppe 

Anzahl der Geschwister  

Gender 
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  Ursachen & Folgerisiken der Adipositas 

Quelle:© 2014 DAG e.V. | Interdisziplinäre Leitlinie der Qualität S3 zur „Prävention und Therapie der Adipositas“  
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Entwicklung der Adipositas bei Einschulkindern in 
Bielefeld insgesamt und NRW 
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Gesundheitsdeterminanten 
Ethnische Gruppe / Bildungsschicht 
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Adipositasrate im Verhältnis 
Zur Dauer Kindergartenaufenthalt 

Profitieren alle Kinder 
gleichermaßen von den 
Präventionsangeboten? 
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Behandelte vs. neubefundete Einschulkinder mit 
Adipositas gesamtstädtisch 
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Gesundheitsdeterminanten der Adipositas und 
Adipositas nach statistischen Bezirken 
– sehr stark abweichend - 
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Adipositas Ergebnisse 
nach statistischen Bezirken 

 
 
 
 

Es weicht kein statistischer Bezirk im Vergleich zu allen 
berücksichtigten statistischen Bezirken mit an Adipositas 

erkrankten Einschulkindern sehr stark ab ! 
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Neubefunde und Einschulkinder mit Adipositas in 
Behandlung nach statistischen Bezirken 

• Neubefunde 
Adipositas  
– kein statistischer 

Bezirk wich sehr 
stark ab 
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Quelle: Deutscher Bundestag (2009): 13. Kinder- und Jugendbericht, S. 81 
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Handlungsempfehlungen 

• Einwirken auf die Gesundheitsdeterminanten niedrige 
Bildungsschicht und ethnische Gruppe 
→ dabei eine selektive, ggf. risikogruppenbezogene 
    Prävention verfolgen 
 

• Gesamtstädtische Ansätze, wie z.B. 
 →   Passgenauigkeit der bereits durchgeführten Angebote 
              in den Kindertagesstätten überprüfen 

 →   Spielplatzsituation berücksichtigen  
 →   Lebenswelt der Familien in den Blick nehmen  
 →   Maßnahmen der Verhältnisprävention mit 
        Maßnahmen der Verhaltensprävention abstimmen 
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Gesundheitsziel 

 Senkung der Adipositasrate der Einschulkinder bis 2020 auf 3,4 % 

 Quelle: Stiftung Männergesundheit 
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Danke für die Aufmerksamkeit! 

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit! 
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