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510 Amt far Jugend und Familie - Jugendamt, 04.05.2015, 1493/2014-2020
51-26 24

Informationsvorlage der Verwaltung

Gremium Sitzung am Beratung

Jugendhilfeausschuss 13.05.2015 offentlich

Beratungsgegenstand (Bezeichnung des Tagesordnungspunktes)

2. Bericht zur Umsetzung des Projektes Fruhkindliche Gesundheitsforderung

Betroffene Produktgruppe
11 06 01 Férderung von Kindern/Pravention

Auswirkungen auf Ziele, Kennzahlen
keine

Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan
keine

Ggf. Friihere Behandlung des Beratungsgegenstandes (Gremium, Datum, TOP, Drucksachen-Nr.)

- JHA 21.09.2011 (Dr.-Nr 2983/2009-2014), 11.01.2012, 08.02.2012 (Dr.-Nr. 3395/2009-2014),
02.10.2013 (Dr.-Nr. 6218/2009-2014)

- FiPA 27.09.2011 (Dr.-Nr. 2983), 21.02.2012 (Dr.-Nr. 3395/2009-2014)

- Rat der Stadt Bielefeld 29.03.2012 (Dr.-Nr. 3395/2009-2014)

Sachverhalt:

1. Ausgangslage

Das Themenfeld ,Fruhkindliche Gesundheitsforderung” nimmt im Rahmen der qualitativen
Weiterentwicklung in der Betreuung, Erziehung und Bildung in Kindertageseinrichtungen (Kita)
einen besonderen (praventionsorientierten) Stellenwert ein. Zur gezielten Unterstitzung von
Eltern und Kindern bei dem Praventionsthema Gesundheitsfoérderung startete das auf die Dauer
von drei Jahren angelegte Projekt ,Fruhkindliche Gesundheitsforderung“ nach Beschlussfassung
im Jugendhilfe-, Finanz- und Personalausschuss sowie im Rat der Stadt am 01.10.2012 und
endet am 30.09.2015. FiUr die Dauer des Projektzeitraumes standen urspringlich jahrlich
989.000 € zur Verfiigung.

Das Projekt zur Verbesserung der frihkindlichen Gesundheitsférderung in Kitas soll
einrichtungsspezifisch einerseits bei den Kindern gesundheitsforderliche Verhaltensweisen in
den Bausteinen Bewegung, Erndhrung und Entspannung bereits im Vorschulalter einstudieren
und das Bewegungs- und Ernahrungsverhalten der Kinder dauerhaft verbessern.

Andererseits soll es Eltern erreichen und sie motivieren, hausliche Ablaufe und Gewohnheiten zu
Uberdenken, Veranderungen im Erndhrungs-, Bewegungs- und Entspannungsverhalten in den
hauslichen Alltag zu integrieren und die gesundheitliche Entwicklung ihrer Kinder nachhaltig zu
fordern.

Daneben soll das Projekt weitere Zugangswege fir gegensteuernde MalRnahmen ermdaglichen,




indem weitere Kooperationspartner (im Stadtteil) gewonnen werden.

2. Projektumsetzung und Projektentwicklung

2.1 Bielefelder Kindertagesstatten

Seit Beginn des Projektzeitraumes im Oktober 2012 haben 144 Bielefelder Kitas die
bereitgestellten Férdermittel in Anspruch genommen, so dass ca. 11.000 Kinder von einer
beachtlichen Vielfalt an Angeboten und Malinahmen der Frihkindlichen Gesundheitsférderung
profitieren konnten.

In dem Zeitraum von drei Jahren konnten die schwerpunktmafig angebotenen Projekte von den
Kitas entwickelt und vielfach aufeinander aufbauend weitergefliihrt werden. Damit konnten
gesammelte Erfahrungen entsprechend zeitnah und individuell umgesetzt und neben den
motorischen auch die emotionalen, geistigen und sozialen Entwicklungen der Kinder geférdert
werden. Die detaillierten Projektinhalte sind umfassend in der Anlage dargestellt.

2.2 Bielefelder Kindertagespflege

Zu Beginn des Jahres 2013 wurde das Projekt auf den Bereich der Kindertagespflege
ausgeweitet. Bis zum heutigen Tag liegen insgesamt 331 Antrage von Tagespflegepersonen mit
einer Fordersumme von ca. 130.000 € vor. Von den bereitgestellten Fordermitteln profitieren
aktuell 1.654 Kinder. Bis zum Ende des Projektzeitraums werden noch weitere 60 Antrage fir ca.
300 Kinder erwartet. Der Schwerpunkt in der Kindertagespflege bei der Projektumsetzung liegt im
Bereich ,,Gesundheit braucht Bewegung®. Hier wurden vor allem vielfaltige Bewegungsmaterialien
angeschafft.

Aufgrund der unblrokratischen Handhabung konnte das Projekt zeithah umgesetzt und
durchgeflihrt werden.

3. Projektkosten

Frithkindliche 2012 2015

Gesundheitsforderung ab Okt. 2013 2014 bis Sept. Gesamt
Ansatz 247.000 € 989.000 € 989.000 € 742.000 € 2.967.000 €
abz. Haushaltskonsolidierung

(FiPA-Beschluss vom 239.500 € 198.500 € 44.000 € 482.000 €
04.03.2014)

abz. gebundene Mittel fir

LITTLE BIRD 28.500 € 116.000 € 144.500 €
abz. intemer Personal- u. 30.000€|  30.000€|  30.000 € 90.000 €
Sachaufwand

Zur Verfugung stehende 247.000€| 719.500€| 732.000€| 552.000€|  2.250.500 €
Projektmittel

Nicht in Anspruch genommene Mittel insbesondere in 2012 78.819 €
(aufgrund haushaltsrechtlicher Vorgaben nicht Uibertragbar) '
Verwendete Projektmittel* 2.171.681 €

* Durch die Schlussrechnung im Rahmen der Verwendungsnachweispriifung kénnen sich die
dargestellten Finanzdaten fir 2014 und 2015 noch etwas veréndern.

4. Projektdokumentation / Fazit




Eine Auswertung der in der Anlage dargestellten einzelnen Projektinhalte zeigt die Schwerpunkte,
in denen die zusatzlich zur Verflgung stehenden Mittel eingesetzt worden sind:
e Am starksten vertreten ist der Bereich ,Gesunde Erndhrung®:

o Hier standen vielfach der Einkauf gesunder Lebensmittel, die gemeinsame Zubereitung
und der gemeinsame Verzehr (z.B. im Rahmen eines regelmallig stattfindenden
gemeinsamen Frihstlcks) im Vordergrund. Die Projektmittel sind hier fiir Beschaffung
der gesunden Lebensmittel (= Sachkosten) eingesetzt worden, in vielen Fallen aber auch
fur die Bereitstellung zusatzlichen Personals in Form der Einstellung von oder
Stundenaufstockung bei Hauswirtschaftskraften (= Personalkosten).

o In einigen Kitas ist das Projekt noch um den Bereich des gemeinschaftlichen Anbaus
gesunder Nahrungsmittel erweitert worden. (z.B. ,Pflanzen, Ernten, Speisen — vom Korn
zum Brot®).

o Und schlieBlich sind die Mittel genutzt worden, um notwendige Ausstattungsgegenstande
(z.B. Brotbackautomat) zu beschaffen.

¢ Gegenlber dem vorgenannten Bereich etwas weniger stark, aber doch sehr vielfaltig in seiner

Auspragung vertreten ist der Bereich ,Bewegung*:

o Schwerpunktmalig sind sportliche Aktivitdten wie z.B. Erwerb des Sportabzeichens oder
Selbstverteidigungskurse durchgefihrt worden.

o Daneben sind von Kitas einzelne Spiel- und Sportgerate angeschafft worden. In einigen
Kitas sind in grolerem Male Spiel- und Sportgerate angeschafft worden, um
Bewegungslandschaften oder —baustellen einzurichten.

o Andere Kitas haben die Mittel zur Durchfihrung von natur- oder waldpadagogischen
Angeboten genutzt.

o Anders als im Bereich ,Gesunde Erndhrung“ sind die Projektmittel hier nur sehr selten zur
Finanzierung von zusatzlichen Personalkosten verwandt worden.

¢ In deutlich geringerem Male ist eine Verwendung der Mittel im Bereich ,Entspannung® erfolgt.
Hier sind speziell fur Kinder férderliche Yoga- und Entspannungstechniken zum Einsatz
gekommen. Die Mittel sind i.d.R. fir die Beauftragung externer Fachkrafte oder die Fortbildung
bzw. Stundenaufstockung des Kita-eigenen Personals eingesetzt worden.

Die Ende 2014 eingereichten Verwendungsnachweise der Kitas ermdglichen eine umfassende
Betrachtung der vielfaltigen Inhalte der einzelnen Projekte. Anhand der Dokumentationen in den
Kitas werden Entwicklungsfortschritte in den Bereichen ,Gesunde Erndhrung“ und ,Bewegung®
sichtbar.

Durch die vielfaltigen Projekte zum Thema ,Gesunde Ernahrung“ konnten die Anreize,
Anregungen und Informationen durch qualifizierte Honorar- und Hauswirtschaftskrafte fur Eltern,
Kinder und Erzieherinnen/Erzieher in den Kitas gut umgesetzt und in den Alltag transportiert
werden. Das Bewusstsein der Kinder zu gesunden Lebensmitteln hat sich positiv entwickelt. Die
sportlichen Aktivitdten sowie die Natur- und Bewegungsprojekte, die haufig durch externe
qualifizierte Krafte wie Motopadagogen, Ergotherapeuten oder Naturerlebnispadagogen
unterstitzt wurden, haben zu einer altersgerechten motorisch positiven Entwicklung beigetragen.

5. Weitere Uberlegungen

.Bewegung® sowie ,Korper, Gesundheit und Erndhrung“ sind zwei der zehn Bildungsgrundséatze
fir Kinder von 0 — 10 Jahren in Kitas und Schulen im Primarbereich in NRW. Das Projekt
,Frahkindliche Gesundheitsférderung® ist in diesem Kontext ein Baustein fur eine qualitative
Weiterentwicklung der Arbeit in den Kitas. Hier sind weitere wichtige Bausteine zu benennen:

e Projekte und MalRnahmen zu Gesundheit, Erndhrung und Bewegung sind Bestandteil der
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Umsetzung des Modellprojekts "Kein Kind zurticklassen" des Landes NRW in Bielefeld. In der

Sitzung des Jugendhilfeausschusses am 15.04.2015 ist umfassend hierlber informiert

worden (vgl. Drucksachen-Nr. 1300/2014-2020). Hervorgehoben und beschrieben sind die mit

kommunalen Mitteln finanzierten Malinahmen

o ,Schnecke®, ein Programm, das den Gleichgewichtssinn der Kinder mit wenigen kleinen
Ubungen fordert sowie

o LFit firs Leben“, ein Projekt, durch das Entwicklungsverzégerungen bzw.
Entwicklungsstorungen frihzeitig erkannt werden sollen, um entsprechende Foérderung
anbieten zu kénnen.

e Ebenfalls durch kommunale Mittel geférdert wird das Programm ,Erndhrungsberatung in
Bielefelder Kitas“, das von der REGE mbH bereits seit vielen Jahren durchgefihrt wird und
Kinder, Eltern und Erzieherinnen/und Erziehern in Bielefelder Kitas gleichermallen als
Zielgruppe hat.

Das Projekt ,Frihkindliche Gesundheitsfoérderung® in seiner bisherigen Form endet planmaRig
am 30.09.2015. Eine Fortsetzung wie bisher unter Verwendung kommunaler Mittel ist aufgrund
der Haushaltssituation nicht maoglich. Ob sich perspektivisch aus dem derzeit im
Gesetzgebungsverfahren befindlichen Gesetz zur Starkung der Gesundheitsférderung und der
Pravention neue finanzielle MAglichkeiten ergeben, bleibt abzuwarten.

Mit Blick auf die Bedeutung des Themas und die dargestellten positiven Ergebnisse wird jedoch
angestrebt, alternative Finanzierungsmittel (insb. Stiftungsmittel und Mittel von Krankenkassen)
einzuwerben, um Kitas Antragsmaglichkeiten fur (weitere) MaRnahmen und Projekte im Rahmen
der frihkindlichen Gesundheitsférderung zu schaffen. Gelingt das, muss aber bei realistischer
Betrachtungsweise davon ausgegangen werden, dass deutlich geringere Mittel als bisher zur
Verfligung stehen.

Stiftungen und Krankenkassen finanzieren erfahrungsgemafl entstehende Sachkosten, aber
tendenziell keine Personalkosten. Vor diesem Hintergrund erscheint sinnvoll, sich auf den
Sachkostenbereich zu konzentrieren.

Daher sollten den anzusprechenden  Stiftungen und Krankenkassen folgende

Forderschwerpunkte vorgeschlagen werden:

e Unterstitzung des Zukaufs gesunder Lebensmittel mit dem Zel einer gemeinsamen
Zubereitung und eines gemeinsamen Verzehrs (z.B. im Rahmen eines regelmafig
stattfindenden gemeinsamen Friihstlcks),

e Unterstltzung bei der Durchflihrung von gemeinsamen Ernahrungsprojekten, z.B. ,Pflanzen,
Ernten, Speisen — vom Korn zum Brot” sowie

¢ Unterstltzung von Kitas bei Malhahmen zur konzeptionellen W eiterentwicklung ihrer Arbeit im
Bereich ,Bewegung“ (z.B. bei der Durchfuhrung von Kursen und Schulungen oder bei der
Anschaffung von Sport- und Spielgeraten) sind.

Um eine Vielzahl an Kindern erreichen zu konnen, erscheint die Konzentration auf den Bereich

der Kitas sinnvoll. Kinder, die bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres eine Tagespflege

besuchen, kdmen mit dem Wechsel in eine Kita auch in den Genuss einer weitergehenden

Foérderung.

Wenn es gelingt, Stiftungsmittel oder Mittel von Krankenkassen hierflir zu gewinnen, ist darauf zu
achten, dass die Mittelvergabe unbdirokratisch erfolgt.

Die Verwaltung wird in einer der nachsten Sitzungen Uber das Ergebnis berichten.




Beigeordneter

Ingo Niirnberger




