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Pravalenzen zu Gewalt gegen Frauen
(ab dem 16. Lebensjahr)
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3 ,Gesundheitliche Folgen von Gewalt unter besonderer Berlcksichtigung von hauslicher Gewalt gegen Frauen“,/

RKI, Statistisches Bundesamt, Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Berlin, 2008)
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Ziele:

e Sichere Stadt Bielefeld fur Madchen und Frauen
 Gewaltstrukturen aufdecken und Diskriminierung abbauen
 Personlichkeitsentwicklung fordern

« Handlungs- und Konfliktfahigkeit im Umgang mit Gewalt
starken

 Berlcksichtigung unterschiedlicher Lebenslagen
e Geschlechtergerechtigkeit ermoglichen

e Gewaltbetroffene Madchen und Frauen beil der weiteren
Lebensfindung unterstitzen

 Teilhabe am gesellschaftlichen Leben sichern
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Arbeitsbereiche:

» Zuflucht und Schutz

» Krisengesprache und Beratung

» Information und Préavention

» Prozessvorbereitung und —begleitung
» Kooperation und Vernetzung

» Offentlichkeitsarbeit

» Kontakt- und Treffpunktangebote

» Selbsthilfe

» Supervision und Fortbildung
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Zuflucht und Schutz

e Zuflucht far Frauen (auch mit
Kindern) rund um die Uhr,
weitergehende Hilfe zur
Gestaltung eines
eigenstandigen Lebens

e far Frauen mit kdrperlicher,
sexualisierter oder
psychischer Gewalterfahrung
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Krisengesprache und Beratung

« Sofortige UnterstitzungsmalRnahmen in einer akuten
Notlage z. B. bei allen Formen von Gewalt oder
Selbstmordgefahrdung

 Telefonische, personliche und online-Beratung, auch
fur unterstlitzende Angehdrige oder Fachkrafte

 Gruppenangebote zu unterschiedlichen Themen, z. B.
Trennung/ Scheidung, Stalking, Essstérungen,
sexualisierte Gewalterfahrungen.
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Information und Pravention

 Entwicklung von Medien und Materialien zum
Thema Gewalt

o Selbstbehauptungskurse, Schulprojekte mit
Madchen und Jungen, Selbstbehauptung fur Frauen
mit Behinderungen, alteren und traumatisierten
Frauen

 Fachvortrage
 Weiterbildung

 Vernetzung
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Prozessvorbereitung und -begleitung

e Fachliche Beratung und
Unterstitzung ftr
Opferzeuginnen,

* Begleitung zu Polizei
und Gerichtsprozessen
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Kooperation und Vernetzung

. Regional:

PSAG, AK Frauen und Psychiatrie, Bielefelder
Interventionsprojekt gegen Gewalt gegen Frauen in
Beziehungen, Bielefelder Netzwerk Frauen/ Madchen und
Gesundheit, ...

u Uberregional:

Der Paritatische NRW, Landes- und
Bundesarbeitsgemeinschaften der verschiedenen
Einrichtungen, ...
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Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

Wiederkehrende Aktionen:

e Internationaler Frauentag
(8.3.)

e Internationaler Tag gegen
Gewalt gegen Frauen und
Madchen (25.11.)

e Tag der Kriminalitatsopfer
(22.3.)

e Tag der Teilhabe von
Menschen mit
Behinderungen (5.5.)
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Gremien- und Offentlichkeitsarbeit

Anlasslich des 30-jahrigen
Jubilaums 2011/12:

el_esung
eTaschentuchaktion
eund die Ausstellung:
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Die Halfte des Himmels

: 99 Frauen und du ...

Fotos: Lisa Schmidt /




Kontakt- und Treffpunktangebote

Ressourcen-
starkung

Niedrig-
schwellig-
keit

Alltags-
struktur-
ierung

Kontakt-
und Treff-
punkte

Information
und
Austausch

Entstigma-
tisierung

Selbst-
befahigung
und
Teilhabe

Stabili-
sierung

Integration

. Fur Madchen/ Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
. Fur Frauen mit Psychiatrieerfahrungen

\ . Fiar von Gewalt betroffene Frauen
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Selbsthilfe

e Erfahren, dass Andere Ahnliches erleben mussten und nicht
alleine zu sein

e Erinnerungen und aktuelle Alltagsprobleme mit
Vertrauenspersonen teilen zu konnen und flr das eigene
Erleben Gehor zu finden

e Zu spuren, dass viele Verhaltensweisen und Muster gesunde
Reaktionen auf ,kranke* Ereignisse waren und sind

e Sich als Expertin in eigener Sache zu erleben und sich —
aul3erhalb gesellschaftlicher Zuschreibungen — selbst zu
definieren

e (Gewalt-)Erfahrungen nicht als Einzelschicksal oder
personliches Scheitern zu werten, sondern in den
gesellschaftlichen Kontext einzuordnen
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Supervision und Fortbildung

e Supervision far Mitarbeiterinnen aus dem padagogischen
und psychosozialen Bereich

* Fortbildungen zu hauslicher/ sexualisierter Gewalt fur
Fachkrafte

« Fachtagungen, Vortrage und Seminare fur
Multiplikatorinnen, Berufsgruppen
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Madchen- und Frauenorganisationen als

Leistungsvertragspartner der Stadt Bielefeld

Anforderungen an die Zukunft:

Bewahrtes erhalten -

Neues ermoglichen!

Fotos: Bielefeld Marketing (Susanne Freitag,
Sparrenburg; Mike Rehm, Stadthalle) /




Wir danken lhnen

fur lhre Aufmerksamkeit !
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