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Riskante Konsummuster im Jugendalter

Dazu zahlen

§ Friher Beginn des Alkoholkonsums

§ ,Binge drinking“ (Trinkgelage mit finf und mehr Glaser
Alkohol) sowie

§ Alkoholrausche (subjektiv wahrgenommene Erfahrung
des Betrunkenseins)
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Wenn ich Alkohol trinke ...

Insgesamt und Personen mit haufigem Binge-Trinken

Angaben in Prozent

bin ich lockerer

findeich alles lustiger

bin ich in ausgelassener Stimmung

fallt es mir leichter, auf andere zuzugehen
bin ich nicht mehr schichtern

steigt mein Selbstvertrauen

kann ich besser abschalten

kann ich Probleme/Sorgen vergessen

76,1

71,0

81,2

DO Haufiges Binge-Trinken W Gesamt
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Krankenhausfalle wegen Alkohol (ICD-10 F10) bei 10-17-
Jéhrigen, NRW 2000 - 2009 (Falle je 100 000 Einw. d. Altersgruppe)
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Krankenhausfalle wegen Alkohol bei 10- bis 17-Jahrigen
nach Alter und Geschlecht in Nordrhein-Westfalen
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Psychische Erkrankungen und Verhaltensstorungen bei Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen. LIGA.NRW
Januar 2011
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Krankenhausfalle wegen Alkohol bei 10- bis 17-Jahrigen
nach Alter und Geschlecht in Nordrhein-Westfalen

Krankenhausféalle wegen Alkohol (ICD-10 F10) bei 10-17-Jahrigen nach Alter und Geschlecht, NRW 2009
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Psychische Erkrankungen und Verhaltensstorungen bei Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen. LIGA.NRW
Januar 2011
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Trotz Ruckgangs des Alkoholkonsums im

Jugendalter:

Komatrinken bleibt ,,in”

DROGENBERICHY. Bilanz bei den Jugendlichen ist zwiespﬁltig: Deutlich weniger R'aucher, etwas
weniger regelmaige Trinker - aber immer noch haufig Alkohol-Exzesse.

JULIA EM MRICH

BERLIN. Rauchen ist ,out”,
Komatrinken bleibt ,in": Nur
noch 15 Prozent der Jugendli-
.¢hen qualmen regelmifig - das
-ist der tiefste Wert.seit 30 Jah-
“ren. Aber: Jeder vierte Junge
zwischen zwolf und 17 Jahren,
das zeigt eine aktuelle Umira-
ge, betrinkt sich mindesfens
einmal im Monat bis zum Voll-
rausch. Die hdufigste fliissige
Droge bei Jugendlichen ist
nach wie vor Bier - danach
kommen selbst gemixte Cock-
tails, alkoholische Mischge-
Arinke, Wein und Schnapé so-

wie weit abgeschlagen die spiri-
tuosenhaltigen -, Alkopops”.
Noch vor vier Jahren hatfen
mit 30 Prozent besonders viele
Miadchen angegeben, minde-
stens einmal im Monat solche
alkoholhaltigen’ Limonaden zu

trinken - mittlerweile sind es

aur nhoch 8,5 Prozent.

Deutlich weniger Raucher,
etwas weniger regelmiRige
Trinker: Die akfuelle Umfrage
der Bundeszentrale fiir gesand-
heitliche Aufklirung zieht ins-
gesami eine positive Bilanz,
Die Drogenpolitik der vergan-
gen Jahre sei erfolgreich. Doch
eitte Ausnzhme bleitt:  Der

Trend zum exzessiven Trinken

: ist ungebrochen”, so Elisabeth

Pott von. der Bundeszentrale

bei der Vorstellung der Umdra-

geergebnisse in Berlin.

300 000 Jugendliche, vor al-
lem 15- bis 16-jihrige Jungen,
sagen, dass sie jede Woche
mindestens einmal bis zum
Vollrausch trinken. GroRe Un-
terschiede im sozialen Status
der Trinker konne man nicht

. finden, so Pott, Beim Rauchen

dagegen ist das Suchtrisiko von
Hauptschiilern um ‘ein Vielfa-
ches griiRer als bei Gymnasia-
Auf die Frage nach den

Griinden filr den Griff zu Bier-
flasche und Schnapsgemisch
antworteten die Jugendlichen:
Sie  wollten ,cool” sein,
Schiichternheit ilberwinden,
erotisch .anziehend ~ wirken
oder einfach bloff dazugehd-
ren.

_ Keinen . durchschlagenden
Erfolg verzeichnet die Studie
beim Haschisch-Rauchen:
Mach vier Jahren mit riicklandi-
gen Zahlen probierten 2008
wieder mehr Jugendliche die il-

legale Droge aus. Der regelmi-

Rige Konsum illegaler Drogen
geht “bei Jugendlichen aller-
dings zurlick. (NRZ)
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Folgen des Alkoholmissbrauchs im Jugendalter

i Schwere Intoxikationen (3.-haufigste Diagnose von
Jugendlichen im Krankenhaus nach Infektionen und
Verletzungen)

i Verkehrsunfalle (,Discotod”, bei den 15- bis 20-Jahrigen
sind ein 1/3 aller todlichen Verkehrsunfalle mit
Alkoholkonsum assoziiert)

i Gewaltverbrechen (24%), Vergewaltigung (29%) unter
Alkoholbedingte Alkoholeinfluss (Gesamtbevélkerung D.)

Schadigungen i Sachbeschadigungen
i Riskantes Sexualverhalten

i Vernachlassigung sozialer Aufgaben, z.B. Fehlzeiten
Schule/Lehrstelle

i Angste, Depressionen
i Suizide (1 von 6 — Europa, Gesamtbevdlkerung)

i Missbrauch/Gewohnung/Abhangigkeit
Suchtentstehung  ;  Unbewaltigte Entwicklungsaufgaben

* 25% der Todesfalle unter 15-25-jahrigen Mannern in Europa in Zusammenhang mit Alkohol;
European Commission, Anderson 2006
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Wirksame Pravention des Alkoholmissbrauch im Kindes- und
Jugendalter erfordert die Umsetzung von Elementen, die In
Ihrer Gesamtheit u.a. dazu beitragen sollen,

§ die Eltern und das soziale Umfeld in ihrer Funktion als positive
Vorbilder fur Kinder und Jugendliche zu starken

§ Kinder und Jugendliche darin zu unterstitzen, alkoholfrei zu leben

§ den Konsumbeginn bei Jugendlichen so lange wie moglich
hinauszuzogern

§ die Belange des Jugendschutzes deutlich zu vertreten und
umzusetzen sowie

§ bei (problematischem) Konsum von alkoholischen Getranken
fachlich angemessen und frtihzeitig zu intervenieren
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Pravention von Alkoholmissbrauch bel Kindern und
Jugendlichen
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Zielsetzungen der unterschiedlichen Akteure

N Polizer:

§ Verhinderung von Stral3enverkehrsdelikten
§ Eindammung von Gewalt im Rahmen von Alkoholmissbrauch

N Jugendschutz:

§ Gesetzlicher Jugendschutz / Einhaltung der Jugendschutzgesetze
§ Padagogischer Jugendschutz

N Gesundheitsforderung / Suchtpravention:

§ Vorbeugung von Gesundheitsschaden und Suchtgefahren durch
Alkoholkonsum /-missbrauch
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Methoden der unterschiedlichen Akteure

N Polizer:

§ Kontrollen / Interventionen in Bezug auf Alkoholdelikte
§ Verkehrskontrollen

N Jugendschutz:
§ Kontrollen bei Veranstaltungen, in Discotheken usw.

§ Durchfuhrung von Bul3geldverfahren bei Verstofzen nach dem
JuSchG

§ Beratung / (F6rderung von) Jugendarbeit

N Gesundheitsforderung / Suchtpravention:
§ Allgemeine und alkoholspezifische Praventionsmalinahmen

®
Gemeinsam initiativ gegen AIKOhOIMISSDIrauCh s GGJqA
gegen Alkoholmissbrauch bei Jugendiichen



Landeskriminalamt Jugendschutzverbande

N/

GigA — Gemeinsam initiativ
gegen den Alkoholmissbrauch
Jugendlicher

Gesundheitsforderung /
Suchtpravention

Gemeinsam initiativ gegen AIKOhoIMisShrauCh s  mm— . W



Landeskriminalamt Jugendschutzverbande

Ordnungsamt \ / Prophylaxefachkraft

GigA — Gemeinsam initiativ
Schulen 9 gegen den Alkoholmissbrauch <& Verbande
Jugendlicher

M X

Jugendamt Gesundheitsamt

Gesundheitsforderung /
Suchtpravention
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Polizei:
Alkohol und Gewalt

Alkohol im
StralRenverkehr

Gesundheitsforderung/

Suchtpravention:
Vorbeugung von
Gesundheitsschaden
und Suchtgefahren
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Zielsetzung GIigA

/E Prozesse zur Umsetzung von fachlich und strukturell
sinnvollen MalRhahmen / Malshahmenpaketen in
Kreisen und Kommunen fordern

/E Bausteine fur ein langfristig aufzubauendes,
umfassendes Malsnahmenpaket prasentieren

/A Aufbau einer vernetzten Pravention des Alkohol-
missbrauchs in den einzelnen Regionen (auf der
Grundlage des Netzwerkbezogenen Qualitats-
management)

®
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Phase 1. Entwicklungsphase

¢ Vernetzung landesweit tatiger Institutionen
(Polizel, Jugendschutz, Suchtpravention)

¢ Recherche und Sammlung praxisrelevanter
Projekte zur Pravention des Alkohol-
missbrauchs

¢ Erarbeitung von Standards zur Umsetzung
und Vernetzung von Malshahmen zur
Pravention des Alkoholmissbrauchs

GjgA
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Vernetzung und Kooperation

gelingen nur, wenn

¢ Verfahren, Regelungen und Strukturen geschaffen
werden

¢ Rollen und Funktionen definiert sind und

¢ somit einer Professionalisierung zuganglich
gemacht werden
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Netzwerkmanagement hilft....

¢ kommunale Netzwerkstrukturen aufzubauen

¢ Kooperation und Koordination im Netz sichtbar zu
machen

¢ Kooperation und Koordination zu bewerten und
Interregional zu vergleichen

GjgA
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Ausbau von Friuhinterventionsstrategien

HaLT-Projekt MOVE-Projekt

ginko - Landeskoordinierungsstelle achS < ing
}!:oLP’F-L'ﬂl * ' ottt Suchtvorbeugung NRW gﬁ °
g
ginko;
ol s

Hart am LimiT —HalLT G

Bundesmodellprojekt fur
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L]
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Motivierende KurzinterVEntion
bei konsumierenden Jugendlichen
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Phase 1. Entwicklungsphase

Durch die Erstellung eines Hand-
buchs zur Durchflihrung und

Vernetzung von Maldnahmen im
Bereich des Alkoholmissbrauchs

[iIn Form eines Leitfadens] werden
Standards fur vernetzte sucht-
praventive MalRhahmen definiert.
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Phase 2: Erprobungsphase

Der Leitfaden wird In unterschiedlich
strukturierten Regionen auf seine
Wirksamkeit erprobt.

In der Erprobungsphase werden
vernetzte Projekte entwickelt und

Vernetzungsprozesse auf ortlicher
Ebene gefbrdert.

GjgA
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Phase 2: Erprobungsphase

¢ Aufbau und Entwicklung von ortlichen
Netzwerkstrukturen an sechs Standorten

¢ Bildung kommunaler Lenkungsgruppen in den
jeweiligen Kommunen / Landkreisen

¢ Vernetzung alkoholpraventiver Malsnahmen der
unterschiedlichen Akteure

¢ Coaching und wissenschaftliche Begleitung in den
ausgesuchten Regionen

GjgA
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Phase 2: Erprobungsphase

¢ Aufbau und Entwicklung von ortlichen
Netzwerkstrukturen an sechs Standorten:
Zwel Groldstadte, zwei Kleinstadte, zwei Landkreise

Auswahlkriterien:
¢ Regionaler Handlungsbedarf

¢ Motivation und Interesse bei den ortlichen Partnern

& Einrichtung / Ausbau eines regionalen Lenkungsgremiums
und einer regionalen Koordination

®
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Standorte des GIgA - Projekts

Grol3stadte:

Koln

Bielefeld

OO0

Kleinstadte
O Bornheim
O Soest

Kreise

Hoxter

OO0

Heinsberg
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Netzwerk Alkoholpravention




Das NBQM-Modell

Qualitat fir Menschen

Arbeitsprogramm

Anforderungen
Organisation &
VEELELINED
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Das NBQM-Modell LVR &

Qualitat fir Menschen

Organisation

§ Lenkungsgruppe
Koordination
§ Projektgruppe(n)

wn
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Das NBQM-Modell LVR &

Qualitat fir Menschen

Anforderungen

&
MalRnahmen

§ Wie geht ein Netzwerk
VOr, um seine Ziele zu
erreichen?

§ Was erreicht das
Netzwerk und wie
MmIsst es seine
Ergebnisse?
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Das NBQM-Modell LVR 3

Qualitat fir Menschen

Kriterien

Lenkung:
Strategie:
Mitarbeiter:
Partner:

Prozesse:

Ergebnisse:

Wie werden Lenkungs- und Koordinationsaufgaben
wahrgenommen

Wie werden gemeinsame Ziele umgesetzt, wie wird ein
langfristig angelegtes Praventionskonzept erreicht

Wie werden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur
Kooperation im Netzwerk motiviert

Welche externen Partnerschaften sind zur Unter-
stltzung des Netzwerkes erforderlich

Wie wird Kooperation, Koordination mit dem Ziel
bedarfsgerechter Pravention gemanagt

Adressaten-, Mitarbeiter-, Gesellschaftsbezogen

®
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Das NBQM-Modell LVR &

Qualitat fir Menschen
Programm

1. Selbstbewertung durchfihren

2. Verbesserungspotentiale
identifizieren

3. | Verbesserungsmalinahmen
vereinbaren

4. ' MalBhahmen planen und
durchftihren

5. Ergebnisse dokumentieren und
messen

GigA
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Das NBQM-Modell

LVR &

Qualitat fir Menschen

rchfihren

en

ren und
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NBQM-Zyklus LVR ¥

Qualitat fir Menschen

PDCA-Zyklen:

Verbesserungsmalinahme(n)
A planen, durchfihren,
Ergebnis Uberpriufen

@)
c
S
N
]
o /
c
|-
g [ J
>
E_) Selbstbewertung
z )
I -
° -
) ~{
. -~ _
- Bearbeitung der
priorisierten
Verbesserungspotential
Selbstbewertung e zwischen zwei
Selbstbewertungen
| | >
Jahr n NBQM-Zyklus Jahr n+x
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Phase 3: Transferphase

¢ Auswertung der bisherigen Erfahrungen
/E Prozessevaluation:

Dokumentation und vergleichende Bewertung durch
Selbstevaluation

/E Ergebnisevaluation:
Uberprufung der erreichten Ziele

¢ Prasentation des Projekts und der Ergebnisse im
Rahmen einer Fachtagung

& Adaption des Konzepts in andere Bundeslander

GjgA
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Evaluation und Qualitatssicherung

& Ergebnisevaluation

/E Zielkriterien

i Verbreitung und Sichtbarkeit  der Mal3nahmen zur
Alkoholpravention in der Offentlichkeit (z.B. in Vereinen, im
StralR3enbild, in 6ffentlichen Einrichtungen, in der Presse)

i Offentliche Meinung und Blrgerbewusstsein zum problematischen
Alkoholgebrauch (Problembewusstsein, eigenes Engagement,
Vorbildverhalten etc.)

i Kontakthaufigkeit und Wahrnehmung von MalRnahmen zur
Alkoholpravention bei der Zielgruppe Kinder und Jugendliche (z.B.
Jugendschutzmalinahmen, Verkehrskontrollen, MalRnahmen der
Verhaltenspravention, Konsumbeschrankungen)

®
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Projektleitung:
Dr. Hans-Jurgen Hallmann,
ginko Stiftung fur Pravention, Kaiserstral3e 90, 45468 Mulheim
Tel.: 0208 /300 69 41
j.hallmann@ginko-stiftung.de

Netzwerkmanagement im Projekt (NBQM):
Gerda Schmieder
Landschaftsverband Rheinland, LVR-Dezernat Klinikverbund und
Heilpadagogische Hilfen, Koordinationsstelle Sucht, 50663 KalIn
Tel.: 0221/809-6947
gerda.schmieder@Ivr.de
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